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Kuupäev: 21.11.2024 

Pakkuja nimi:    ESMED TÖÖTERVISHOID OÜ 
Allkirjaõigusliku esindaja nimi:  Merike Mugur 
Allkirjaõigusliku esindaja allkiri: /allkirjastatud digitaalselt/ 
 
 
 
 
 

Pr Janne Ojaperv 
Justiitsministeerium 
Suur-Ameerika 1, 10122 Tallinn 
 
 
Pakkumus 
 
Hankija nimi: Justiitsministeerium 
Väikehanke nimetus:  Töötervishoiuteenuse osutamine Justiitsministeeriumi teenistujatele 
 
Pakkuja üldandmed 

Pakkuja ärinimi: Esmed Töötervishoid OÜ 
Pakkuja registrikood: 11179918 
Pakkuja juriidiline aadress: Tartu mnt 50, Tallinn 
Pakkuja esindajad lepingu allkirjastamisel: Merike Mugur 

Juhatuse liige 
Doris Sepp 
Juhatuse liige 

Pakkuja kontaktisik/ volitatud isik lepingu 
täitmisel: 

Merike Mugur 
merike@esmed.ee  
5026028 

 
 
Töötaja tervisekontrolli paketid 
 

1. Sihtgrupp- Justiitsministeeriumi teenistuja tervisekontroll 
Kliinilised analüüsid ja uuringud: 

 kliinilise vere analüüs; 
 veresuhkru määramine; 
 üldkolesterooli määramine; 
 südame elektrokardiograafia (EKG). 

Silmade kontroll silmaarsti juures: 
 nägemisteravuse määramine; 
 silmarõhu mõõtmine, silmapõhjade kontroll; 
 vajadusel silmade kuivuse testimine; 
 vajadusel silmade eesmise osa biomikroskoopia; 
 vajadusel ravi- ja edasiste uuringute soovitused, kokkuvõte uuringu 

tulemustest. 
Töötervishoiuarsti vastuvõtt ja kokkuvõte: 

 töötaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine; 
 antropomeetria; 
 vererõhu mõõtmine; 
 kopsude ja südametoonide kuulamine; 
 luu- ja lihaskonna seisundi kontroll; 
 töötaja terviseseisundi hinnang; 
 terviseuuringute tulemuste kommenteerimine; 
 tervisekontrolli otsuse vormistamine; 
 tervisekontrolli otsuse väljastamine tööandjale; 
 personaalne nõustamine tervishoiu küsimustes. 

Hind 106 eurot 
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2. Sihtgrupp- Justiitsministeeriumi vanglateenistuja tervisekontroll 
Kliinilised analüüsid ja uuringud: 

 kliinilise vere analüüs; 
 veresuhkru määramine; 
 üldkolesterooli määramine; 
 kliinilise uriini analüüs; 
 toonaudiomeetria;  
 spiromeetria; 
 südame elektrokardiograafia (EKG); 
 nägemisteravuse ja värvusmeele kontroll, vaatevälja hindamine (õde) 
 Vaimse seisundi üldine hindamine ja testide tegemine 
 kopsude radiograafiline uuring, välja arvatud juhul, kui isikule on kopsude 

radiograafiline uuring teostatud lähtuvalt nakkushaiguste ennetamise ja 
tõrje seaduses ning selle alusel kehtestatud õigusaktides sätestatud korras 
ja eelmisest uuringust on möödunud vähem kui üks aasta.  

Töötervishoiuarsti vastuvõtt ja kokkuvõte: 
 töötaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine; 
 antropomeetria; 
 vererõhu mõõtmine; 
 kopsude ja südametoonide kuulamine; 
 luu- ja lihaskonna seisundi kontroll; 
 töötaja terviseseisundi hinnang; 
 terviseuuringute tulemuste kommenteerimine; 
 tervisekontrolli otsuse vormistamine; 
 tervisekontrolli otsuse väljastamine tööandjale; 
 personaalne nõustamine tervishoiu küsimustes. 

Hind 149 eurot 
 
 
 

3. Silmade kontroll, teostab silmaarst 
 nägemisteravuse määramine; 
 silmarõhu mõõtmine, silmapõhjade kontroll; 
 vajadusel silmade kuivuse testimine; 
 vajadusel silmade eesmise osa biomikroskoopia; 
 vajadusel ravi- ja edasiste uuringute soovitused, kokkuvõte uuringu 

tulemustest. 
Hind 55 eurot 

 
 
 

4. Silmade kontroll, teostab optometrist 
 nägemisteravuse määramine; 
 vajadusel silmarõhu mõõtmine, silmapõhjade kontroll; 
 vajadusel silmade kuivuse testimine; 
 vajadusel edasiste uuringute soovitused, kokkuvõte uuringu tulemustest. 

Hind 25 eurot 
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5. Ettevõtte töötervishoiu olukorra analüüs  
Teostab töötervishoiuarst 
 

Sisaldab: 
 Olemasoleva töökeskkonna riskianalüüsi ja muu vajaliku infoga tutvumine  

NB! Koos töökeskkonna riskianalüüsiga vajame lisainfot: 
 kas asutuses on pikki või palju korduvaid haiguslehti 
 kui palju on asutuses töötajaid, võimalusel organisatsioonikaart 
 kui palju ettevõttest töötajaid lahkus/lisandus viimase aasta jooksul 

 Hinnang ja soovituste andmine töökeskkonna riskianalüüsi tegevusplaani 
(arst vormistab lühimemo kirjalikult) 

 Vestlus juhi/juhtidega ca kuni tund (arst vormistab lühimemo kirjalikult) 
 Vajadusel soovitused tervisekontrolli paketi/pakettide sisu 

osas                               
 
Hind 400 eurot 
Ettevõtte- või organisatsiooni-poolsete täiendavate erisoovide korral lisatasu 
kokkuleppel. 
 


